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上海奉贤语言认知暑期大概费用

生成日期: 2025-10-04

<p>
孤独症孩子触觉敏感怎么办？
</p>
<p>
我给大家推荐几个可以改善孤独症孩子触觉敏感问题的居家小游戏。
</p>
<p>
一.洗澡游戏
</p>
<p>
洗澡是我们生活中必不可少的卫生习惯，同时，也可以对孩子进行很好的刺激，通过不同水温变化交替刺激孩
子身体的各部位，强化孩子的皮肤神经，促进触觉信息的调试，降低孩子的触觉敏感度。
</p>
<p>
二.刷身游戏
</p>
<p>
用毛巾、海绵、软刷等，在孩子的手臂、双腿、前胸、后背、手心、足部等部位皮肤进行触觉刺激。在刷的同
时要注意力度的把握，循序渐进，还可以在孩子身上涂少量爽身粉，避免弄疼孩子。
</p>
<p>
三.梳头游戏
</p>
<p>
梳头皮是常见的触觉敏感训练方法之一，通过木梳子可以刺激孩子的头皮，按照左右前后的顺序各数25下，家
长可以帮孩子梳，也可以让孩子自己来做，这对孩子手指精细动作和了解自身形象都有帮助。
</p>
<p>
四.大毛巾卷游戏
</p>
<p>
用略微粗糙的大毛巾将孩子卷起来，轻轻滚动或下压，也可以用双手抱紧孩子的身体，让粗丝毛巾的颗粒给孩
子增强身体各部位的触觉感受。
</p>
<p>
五.大龙球游戏
</p>
<p>
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通过大龙球滚动产生的压力，挤压孩子身体的不同部位，***大脑神经网络系统，强化大脑处于不同部位刺激的
能力，可以采用大龙球压、俯仰卧大龙球，坐、推等方式或**来进行，促进感觉统合。
</p>
<p>
<br />
舌运动功能训练训练时先做舌外伸训练，再做舌伸缩训练。上海奉贤语言认知暑期大概费用</p><div
style="width:100%;text-align: center;"></div><p style="text-indent:25px">想要知道感觉统合与
语言发育的关系，首先我们要知道什么是感觉统合。感觉统合是指脑对个体从视，听，触，嗅，前庭等不同感
觉通路输入的感觉信息进行选择，解释，联系和统一的神经心理过程，是个体进行日常生活、学习和工作的基
础。主要包括：前庭感觉、本体感觉、触觉、听觉、视觉等。一、前庭失调与语言发展的关系前庭失调主要的
表现之一就是注意力不集中，儿童在习得语言的过程中，需要集中注意力去听。如果听的时候无法集中注意力，
就很可能习得错误的语言表达方式，如发音不清、添加、替代等，影响说话的质量。在交谈中，如果无法集中
注意力听对方说话，则可能出现答非所问，让对方感到心不在焉，谈话难以维持，影响正常交流。上海奉贤语
言认知暑期大概费用认知表达就是孤独症儿童使用语言的能力，通俗地说就是孩子能把学到的知识内容能说出
来。</p><div style="width:100%;text-align: center;"></div><p>
自闭症儿童问题行为常见原因
</p>
<p>
自我刺激
</p>
<p>
重复的自我刺激行为可以满足我们内部感官的需要，尤其是当我们感到紧张、无聊、或着急的时候。比如我们
用手指卷头发、清嗓子、嚼口香糖、抖腿、在桌子上敲铅笔等等。
</p>
<p>
我们的自我刺激行为与孤独症儿童的自我刺激行为之间的不同之处是我们知道什么时候这些行为是恰当的，什
么时候不是。比如你在敲铅笔的时候，如果你的老师在讲课时突然停下并且盯着你，你就知道应该立即停止这
种自我刺激行为并保持安静。我们的自我刺激行为可以纾缓紧张情绪，也可以被我们控制。孤独症儿童之所以
表现出各种各样的自我刺激行为是因为它们强化了身体内部的感官刺激。他们不停地扇动手指，或者长时间地
盯着玩具汽车的旋转的车轮就是因为他们喜欢这种感觉，这些自我刺激行为给他们提供了愉快的感觉而且可以
满足他们的视觉输入需要。自我刺激行为是**难以加以控制的，因为在大多数情况下，一个恰当的替代行为并
不能作为对原有行为的“自我奖励”。解决办法：通常的解决方法是用一个恰当的替代行为来取代问题行为。
</p><p style="text-indent:25px">前庭平衡觉训练是调整前庭信息以及平衡神经体系自动反应机能，促
进语言神经组织健全、还有前庭平衡觉及视听能力完整能力。使用器械常见的有：圆筒、平衡车、按摩大龙球、
滑梯、平衡台、晃动独木桥、袋鼠袋、圆形滑车。适应症：小孩子身体灵活度不足、姿态不正确、双侧协调不
佳、多动、爱惹人、语言发展迟缓、视觉空间感觉不佳、阅读能力困难、自信心不足、注意力不集中、走路比
较容易跌倒、方向感比较差、学习能力以及习惯培养不起来。精细运动和人类的操作、认知和语言的发展有着
密切的关系。</p><div style="width:100%;text-align: center;"></div><p>
<span style="font-size:12px;">自闭症 其他问题行为</span>
</p>
<p>
自闭症儿童与人互动时大多数以表达基本需求为主，当他们无法适当表达其需求时，或者无法适当地表示：
「我不要」时，便会以自己的方式（通常是行为语言）来表达。如某个孩子会用抓他妈头发表示：「我要尿
尿」，又如另一个孩子会踢打妈身体表示：「我很害怕，我要回家」。此二例是用不适当的行为语言来与人沟
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通，我们称之为不适当的行为。当自闭症儿童情绪状况不佳时，也常常会出现不适当行为，有研究者曾描述自
闭症儿童产生行为问题的情境：有语言的自闭症儿童当他的身体不舒服时，却会说一些不相干的话如「汽车掉
了」、「毛巾不见了」用来表示身体不舒服，然而这却让人误以为他是无理取闹；当自闭症儿童精神状态太累
时他会不停要求家长做这、做那、要这、要那，如「到外婆家」，一出门时，却换成「要吃饼干」，变得难以
伺候；当自闭症儿童接触新环境或新事物或陌生人时，他/她可能会重复说一些问话；当自闭症儿童感受环境气
氛在变时，尤其是由祥和转为暴戾时，自闭儿会用拒绝性的语词，如「不吃饭」、「不去幼儿园」、「不去罚
站」等语词来表示焦虑不安；当自闭症儿童情绪亢奋时，会到处跑、乱吐口水、甚至吐口水到彩色笔里、疯疯
癫癫地傻笑等等。
</p>
<p>
<br />
</p>
<p>
<br />
</p>
<p>
<br />
如果你身处的地方不安静，站在他们面前，用你的身体做一堵墙。孩子知道你是值得信赖的，才可以平静下来。
上海奉贤语言认知暑期大概费用</p><p style="text-indent:25px">语言是人类沟通的桥梁，对于一个人
的一生都有重大的影响。上海奉贤语言认知暑期大概费用</p><p>
<span style="font-size:12px;">指令</span>
</p>
<p>
<span style="font-size:12px;">Lovaas认为由于孤独症儿童问题的出现同时发生在感觉输入和加工两个过
程。迅息进入到大脑以后不能进行有效地过滤以排除无关刺激的干扰。因此，发指令时要注意简明、扼要、突
出重点，教者的声音大而自信以确保孩子接收到，做出我们所期望的反应。其次，指令要适合孩子的接受能力。
孤独症儿童的个体差异性很大，不同的个体有不同的要求。同一个个体，在不同的发展阶段也有不同的要求。
要根据孩子的接受能力，从简单到复杂。重复指令是一种指令无效性的表现，也是很多初学者容易出现的错误。
我们要求发出指令后要给孩子一定的思考时间。等待的过程是期待孩子**做出反应的过程。等待是强调反应是
思考以后的结果。而对指令的重复，剥夺了孩子的思考时间，干扰了孩子的加工过程。指令的必要性强调反应
是功能性的反应。不仅要求孩子要有相应的反应，而且这种反应一定是具功能性的。例如：叫名字，答
应“哎”。有的孩子答应“哎”，但是他的眼神并没有交流，也没有相应地行动如过来，这是形式上的东西。
对叫名字的反应，可以是多样的。我们常人的反应可以没有语言但一定有眼神交流。</span>
上海奉贤语言认知暑期大概费用</p><p style="text-indent:25px">上海市奉贤百音文化艺术进修学校专
注技术创新和产品研发，发展规模团队不断壮大。一批专业的技术团队，是实现企业战略目标的基础，是企业
持续发展的动力。上海市奉贤百音文化艺术进修学校主营业务涵盖自闭症儿童康复训练课程，发育迟缓儿童康
复训练课程，语言发育迟缓儿童康复训练课程，注意力缺失儿童康复，坚持“质量保证、良好服务、顾客满
意”的质量方针，赢得广大客户的支持和信赖。公司力求给客户提供全数良好服务，我们相信诚实正直、开拓
进取地为公司发展做正确的事情，将为公司和个人带来共同的利益和进步。经过几年的发展，已成为自闭症儿
童康复训练课程，发育迟缓儿童康复训练课程，语言发育迟缓儿童康复训练课程，注意力缺失儿童康复行业出
名企业。</p>


